
Règles de l'Art

11. PARLER À SES ENNEMIS.

10. NE PAS RÉPRIMER LES SENSATIONS D'INCONFORT.

9. LA POURSUITE DU BONHEUR ATTIRE L'ENVIE.

8. ÉLOIGNER CEUX QUI VOUS AIDENT D'UNE MANIÈRE INTÉRESSÉE.

7. IL EST IMPOSSIBLE DE SATISFAIRE TOUT LE MONDE.

6. PERSONNE NE PEUX ETRE EXCLU.

5. PLANIFIER LES PRIORITES ET ACTIONS.

4. ÊTRE UNE PERSONNE MÛRE.

3. NE PAS DEMANDER LA PERMISSION OU L'APROBATION D'AUTRUI.

2. NE PAS DEPENDRE DU JUGEMENT POSITIF DES AUTRES.

1. NE PAS RECHERCHER LE BONHEUR.



Règles de l'Art

22. VIVRE POUR SOI-MÊME.

21. PARTAGER LE BONHEUR.

20. IL N'Y A PAS DE LOGIQUE MASCULINE OU FÉMININE.

19. LA SOLITUDE N'EST PAS NÉGATIVE.

18. NE PAS AVOIR PEUR DE PARLER AUX AUTRES.

17. ÊTRE PRÊT À S'ÉPANOUIR SUR LE PLAN PERSONNEL ET PROFESSIONNEL.

16. N'ÉCOUTEZ PAS LES GENS QUI NE VOUS APPRÉCIENT PAS.

15. VOTRE PLUS GRAND ENNEMI, C'EST VOUS-MÊME.

14. NE PAS FOUILLER DANS LA VIE DES AUTRES.

13. NE PAS PERDRE DE TEMPS AVEC DES GENS SUPERFICIELS.

12. SE PROJETER DANS DES RÊVES RÉALISTES.
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